
Afstanden Start Berchplaets Berghem

5 10 15 20 30 40 1 0 Sportstraat

5 10 15 20 30 40 2 RA Veldstraat

5 10 15 20 30 40 3 LA Molenweg

5 10 15 20 30 40 4 RA Dr Poelsstraat

5 10 15 20 30 40 5 LA einde straat, Martin Luther Kingstraat

5 10 15 20 30 40 6 RA Martin Luther Kingstraat volgen

5 10 15 20 30 40 7 RD wordt Oosterdstraat

5 10 15 20 30 40 8 RA Oosterdstraat to. Huisnr 22

5 10 15 20 30 40 9 RA einde straat, Hoesenbohlaan richting overweg

5 10 15 20 30 40 10 LA Kruiwagenstraatje

5 10 15 20 30 40 11 RA einde pad
10 15 20 30 40 12 LA direct, Graafse Heistraat   SPLITSING 5KM
10 15 20 30 40 13 RA einde, Hoefstraat
10 15 20 30 40 14 LA Hoefstraat
10 15 20 30 40 15 RD bij knoop 89 bospad in richting kn 52 (kruising met terugweg)
10 15 20 30 40 16 RA einde pad asfaltpad op bij p-plaats (kruising met terugweg)
10 15 20 30 40 17 LA 1e bospad door groen-rode poort
10 15 20 30 40 18 RA 1e brede bospad
10 15 20 30 40 19 LA 1e brede bospad
10 15 20 30 40 20 RD op 2e kruising, pad wordt smaller
10 15 20 30 40 21 RA op T-splitsing bij heuveltje
10 22 RA asfaltpad  SPLITSING 15-20-30-40KM

15 20 30 40 23 LA asfaltpad   SPLITSING 10KM
20 30 40 24 LA Schaijkseweg, rood fietspad  SPLITSING 15KM

15 25 RA Schaijkseweg, rood fietspad SPLITSING 20-30-40KM
15 26 RA bij knoop 13 bos in richting kn 53

20 30 40 27 RA Heide
20 30 40 28 LA bij knoop 11 richting knoop 33
20 30 40 29 RA Berghemseweg, richting viaduct
20 30 40 30 RD weg volgen, wordt Sint Sebastianusstraat
20 30 40 31 0 Rust Allard van Herpenplein, Theekes 6,8km

30 40 32 0 na rust St Sebastiaanstraat oversteken en weg vervolgen 
20 33 RD na rust weg vervolgen, Sint Sebastianusstraat recht blijven lopen
20 34 RA Wooijstraat   SPLiTSING 30-40KM

30 40 35 RD De Beers  SPLITSING 20KM

30 40 36 LA Den Dam

30 40 37 LA Hamstrastraat (richting viaduct)

30 40 38 LA op Y-splitsing Hamstrastraat volgen richting Ravenstein)

30 40 39 RD Hamstrastraat volgen richting Ravenstein, wordt burg. Vd Wielstraat

30 40 40 RA tegenoverhuisnr 3 bospad in kn 45 ri. Kn 49, Natuurgebied Roester/Lange Del

30 40 41 LA einde pad

30 40 42 RA 1e pad door dubbele poort boerenerf op (Hoekstraat)

30 40 43 LA op kruising (Gansheuvel)

30 40 44 RA op T-kruising richting centrum (Schaafdries)

30 40 45 RD rotonde oversteken, richting centrum  mgr. Zwijsenstraat

30 40 46 LA richting centrum, Landpoortstraat

30 40 47 RA Walstraat

30 40 48 LA T-kruising, Walstraat

30 40 49 LA Walhoek

30 40 50 LA op Y-splitsing, Walhoek

30 40 51 RA einde paadje na paaltjes, Nieuwstraat

30 40 52 LA voor kerk, Servetstraat

30 40 53 RA Marktstraat, (Keurvorst open vanaf 10.30u) 10,5km

30 40 54 RA voor stadspoort,  Kolonel Wilsstraat

30 40 55 LA einde straat, Walstraat

30 40 56 RA Maasdijk

30 40 57 LA Maasdijk volgen onder viaduct door

30 40 58 RA Staaijstraat (dijk af)

30 40 59 RA einde straat, Loonsestraat richting kn 52

30 40 60 LA Y-splitsing bij huisnummer 4 richting Keent

30 40 61 LA dijk op



30 40 62 RA Keentseweg richting keent

30 40 63 RA Zuidenhoutsstraat 

30 40 64 RUST Zuijdenhoutstraat nr. 4 15km

30 40 65 LA links aanhouden Zuidenhoutstraat

30 40 66 RA na vijver door poort, breed graspad

30 40 67 LA op dijkje

30 40 68 RA asfaltweg

30 40 69 RA richting fietskn 20, Velpseweg

30 40 70 RA Oude Maasdijk

30 40 71 RD dijk volgen, richting Overlangel

30 40 72 LA richting Overlangel, Oude Graafsebaan

30 40 73 LA Vingelenweg, richting Herpen

30 40 74 RD Rotonde oversteken

30 40 75 LA oversteken en fietspad in (Sluiskespad)

30 40 76 RA asfaltweg

30 40 77 RA bij knoop 96 richting knoop 63 zandpad na brug

30 40 78 RA op Y-splitsing, pad tussen vijers door

30 40 79 LA Wooijstraat
20 80 RA Wooijstraat volgen (samenkomst)
20 30 40 81 RA Hamelspoelstraat
20 30 40 82 LA tegenover oprit huisnr 6 smal paadje dijkje op
20 30 40 83 RD door poortje dijk volgen
20 30 40 84 RD zandweg oversteken, 2x door poortje
20 30 40 85 LA einde dijkje door poortje asfaltweg, Elsstraat
20 30 40 86 RD op Y-spLiting richting fietskn 59 (Erfdijk)

20 30 40 87 LA bij knoop 62 ri kn 61 dijkje op
20 30 40 88 LA  einde dijkje door poortje asfaltweg (Erfdijk)
20 30 40 89 LA Aalstvoortsestraat
20 30 40 90 RA na bruggetje talud op
20 30 40 91 RA Viaduct over, Schaijksweg
20 30 40 92 LA bij knoop 13 bos in richting kn 53

15 20 30 40 93 RA 2e bospad (na pad met groen-rode poort
15 20 30 40 94 LA asfaltpad

10 15 20 30 40 95 RA asfaltpad richting Koolwijk, Bosweg
10 15 20 30 40 96 RD langs rood/witte paaltjes, asfaltweg volgen (kruising met heenweg)
10 15 20 30 40 97 RA Koolwijkstraat
10 98 RUST boer Bens 5,8km

15 99 RUST boer Bens 7km
20 100 RUST  boer Bens14km

30 40 101 RUST  boer Bens 27,2km
10 15 20 30 40 102 LA na rust terug Koolwijkstraat
10 15 20 30 40 103 RA Hoefstraat
10 15 20 30 40 104 RD pad richting knoop 88 (in bocht zandweg op) (kruising met heenweg)
10 15 20 30 40 105 RD bij knoop 88 ri. 87 door poort
10 15 20 30 40 106 RA knooppijl ri. 87
10 15 20 30 40 107 LA knooppijl ri. 87
10 15 20 30 40 108 RD bij knoop 87 richting knoop 5
10 15 20 30 40 109 LA asfaltpad
10 15 20 30 40 110 RA zandpad voor ven
10 15 20 30 40 111 RA bij informatiebord "Herperduin"
10 15 20 30 40 112 LA asfaltpad
10 15 20 30 40 113 RD bij bocht naar links asfaltpad verlaten
10 15 20 30 40 114 RD op 5-sprong
10 20 30 115 RD bij knoop 85  SPLITSING 15-40KM

15 40 116 LA bij knoop 85  SPLITSING 10-20-30KM
15 40 117 RD knooppijl ri. 47
15 40 118 RA vlak voor asfaltpad knooppijl volgen
15 40 119 LA knooppijl ri. 47 volgen (brede vlakte)
15 40 120 RD asfalt
15 40 121 RA knoop 47 richting knoop 22 asfalt
15 40 122 RA bij kapelletje Zevenbergseweg 
15 40 123 RA bij knoop 46, Koepelweg
15 40 124 LA asfalt fietspad ri. Berghem



15 40 125 RA Heistraat
15 40 126 LA Hoesenboslaan

10 20 30 127 RA door poortje 
10 20 30 128 RD richting asfaltweg, Hoesenboslaan
10 15 20 30 40 129 LA Nieuwe Heistraat

5 10 15 20 30 40 130 RD wordt onverhard

5 10 15 20 30 40 131 RA voor tuin met leibomen, bij grote vlonder

5 10 15 20 30 40 132 RD vlonder op

5 10 15 20 30 40 133 RD vlonder blijven volgen

5 10 15 20 30 40 134 LA einde vlonder bij bruggetje, Wilandstraat

5 10 15 20 30 40 135 RA tegenover Knolgroenveld, fietspad in

5 10 15 20 30 40 136 RD Pachthoeve

5 10 15 20 30 40 137 RD Spoor over

5 10 15 20 30 40 138 LA Kloosterstraat

5 10 15 20 30 40 139 RA St. Willibrordusstraat

5 10 15 20 30 40 140 RA Sportstraat
10 141 Finish 10,7km

15 142 Finish 15,5km
20 143 Finish 19,0km

30 144 Finish 32,2km

40 145 Rust 36,0km

40 146 RA terug Sportstraat in

40 147 RA St. Willibrordusstraat

40 148 LA pad na huisnr 32

40 149 LA Julianastraat

40 150 LA Past van Teteringstraat

40 151 RA door pootje pastorietuin in

40 152 RA pad volgen

40 153 RA pad volgen

40 154 RA pad volgen

40 155 LA na poortje, Julianastraat

40 156 RA bij rotonde, Osseweg

40 157 RA zandpad na p-plaats sporthal

40 158 LA 1e zandpad  richting dijkje met "zonnebloemen"

40 159 RA na "zonnebloemen"

40 160 RA Spaanderstraat oversteken, Nieuwe Steeg

40 161 LA Burg. Van Erpstraat

40 162 RA Veldstraat

40 163 RA 1e straat, Schoolstraat

40 164 LA Willibrordusstraat

40 165 LA Kap. Kitselaarstraat

40 166 RA Finish 39,8km


